
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Προπονητής αθλήµατος 

  

Ορισµός: Ο προπονητής αναλαµβάνει την προετοιµασία αθλητών και γενικότερα αθλουµέ-

νων, ατοµικά ή σε οµάδα, και φροντίζει για την καλή φυσική τους κατάσταση, ώστε να έχουν 

την καλύτερη δυνατή απόδοση κατά τη διεξαγωγή αγώνων.   

 

Περιγραφή: Ανάλογα µε το άθληµα και την ηλικία των αθλητών και των αθλουµένων που 

έχει αναλάβει ο προπονητής, επιλέγει τις κατάλληλες ασκήσεις και διαµορφώνει το 

αντίστοιχο πρόγραµµα. Στόχος του προπονητή είναι να προετοιµάσει κατάλληλα τους 

αθλητές και τους αθλούµενους, ώστε να είναι σε θέση να αντεπεξέλθουν στις απαιτήσεις 

αγώνων και αναµετρήσεων. Ακόµη, είναι υπεύθυνος για την προετοιµασία της 

συγκεκριµένης τακτικής για κάθε αγώνα και την πρακτική εφαρµογή της κατά τη διεξαγωγή 

του. Στο πλαίσιο αυτό συγκεντρώνει στοιχεία για τους µελλοντικούς αντιπάλους, 

προκειµένου η οµάδα του ή ο συγκεκριµένος αθλητής που έχει αναλάβει να είναι σε θέση να 

τους αντιµετωπίσει. Επίσης, κατά τη διάρκεια του αγώνα συµβουλεύει και ενισχύει τους 

αθλητές, παρεµβαίνει σε περιπτώσεις λανθασµένων ενεργειών και τροποποιεί, αν χρειαστεί, 

την ακολουθούµενη τακτική. Μετά το τέλος του αγώνα αναλύει µαζί µε τους αθλητές την 

απόδοσή τους, επισηµαίνει τα θετικά σηµεία και καταστρώνει στρατηγικές βελτίωσης των 

αρνητικών. 

Αν είναι προπονητής σε οµαδικό άθληµα, έχει τη δυνατότητα πραγµατοποίησης αλλαγών 

για την ανανέωση του δυναµικού της οµάδας προκειµένου για την καλύτερη απόδοσή της.  

Ο εξοπλισµός του προπονητή περιλαµβάνει αθλητική φόρµα ή φόρµα κολύµβησης αν 

πρόκειται για θαλάσσια αθλήµατα, σφυρίχτρα, χρονόµετρα και βέβαια εξειδικευµένα για 

κάθε άθληµα εξαρτήµατα, όπως για παράδειγµα µπάλες, ρακέτες, εµπόδια, κορδέλες, κορύνες 

κ.ά. 

Με την τεράστια προβολή των αθλητικών εκδηλώσεων σήµερα και την αναγνώριση της 

σπουδαιότητας του αθλητισµού για την οµαλή ανάπτυξη του ανθρώπου, το έργο του 

προπονητή αποκτά ιδιαίτερη αξία. Η τηλεόραση και γενικότερα τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης 

έχουν συµβάλει αποφασιστικά στην ανάδειξη του επαγγέλµατος, ιδιαίτερα όσον αφορά στα 

δηµοφιλή αθλήµατα, όπως το ποδόσφαιρο, το µπάσκετ και τελευταία ο στίβος και η 

γυµναστική.  

 



Προϋποθέσεις άσκησης: Για να µπορέσει κάποιος να ασκήσει το επάγγελµα του 

προπονητή είναι απαραίτητη η άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος. Η άδεια χορηγείται από τη 

Γ.Γ.Α., εφόσον ο υποψήφιος διαθέτει πτυχίο ΤΕΦΑΑ ή προηγούµενη εµπειρία στο 

συγκεκριµένο άθληµα µε το οποίο ενδιαφέρεται να ασχοληθεί ή έχει παρακολουθήσει 

σεµινάρια προπονητικής που διοργα-νώνει η Γ.Γ.Α.   

 

Χαρακτηριστικά:   

 

Νοµοθετική κατοχύρωση: Το επάγγελµα κατοχυρώνεται νοµικά µε τον Ν. 2725/99 περί 

αθλητισµού.   

 

Εκπαίδευση: Για την ενασχόληση µε το επάγγελµα του προπονητή απαιτείται πτυχίο του 

τµήµατος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (ΤΕΦΑΑ) των ΑΕΙ. Κατά τη διάρκεια των 

σπουδών δίνεται δυνατότητα στους φοιτητές να επιλέξουν κατεύθυνση ανάλογα µε το 

άθληµα µε το οποίο θέλουν να ασχοληθούν. Αθλητές που δεν έχουν πτυχίο ΤΕΦΑΑ µπορούν 

να γίνουν προπονητές παρακολουθώντας ολιγοήµερα σεµινάρια στη Σχολή Προπονητών της 

Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού (Γ.Γ.Α.). Γνώσεις προπονητικής για συγκεκριµένα 

αθλήµατα µπορεί κάποιος να αποκτήσει φοιτώντας σε ανάλογα τµήµατα των Ινστιτούτων 

Επαγγελµατικής Κατάρτισης. 

  

∆εξιότητες: Η σχέση του προπονητή µε τους αθλητές απαιτεί αµοιβαία ηθική δέσµευση και 

αφοσίωση. Ο προπονητής, εκτός από δάσκαλος, οφείλει ταυτόχρονα να έχει ηγετικές 

δεξιότητες, ικανότητα να δηµιουργεί σχέσεις εµπιστοσύνης µε τους αθλητές, να εµπνέει 

σεβασµό και γενικότερα να φροντίζει για τη δηµιουργία και τη διατήρηση κλίµατος 

επικοινωνίας. Στοιχεία που πρέπει, επίσης, να τον διακρίνουν είναι ο ενθουσιασµός, ο 

δυναµισµός και η αποφασιστικότητα, όπως και η ικανότητα σε κάθε στιγµή να διατηρεί την 

ψυχραιµία και την αυτοκυριαρχία του. Τόσο ο ίδιος όσο και οι αθλητές του, οφείλουν να 

λειτουργούν στα αθλητικά πλαίσια που επιβάλουν οι άγραφοι κανόνες δεοντολογίας που 

έχουν καθιερωθεί διεθνώς µε τον αγγλικό όρο 'fairplay'.  

Σηµαντικό, ουσιαστικό, αλλά και δύσκολο κοµµάτι της δουλειάς του προπονητή αποτελεί η 

ψυχολογική προετοιµασία για την αντιµετώπιση κάθε αντιπάλου, πράγµα που απαιτεί να 

διαθέτει ο ίδιος συναισθηµατική ωριµότητα και ισορροπία. Τέλος, η εντιµότητα, η ηθική 

ακεραιότητα, η ικανότητα στη µετάδοση γνώσεων, οι δεξιότητες επικοινωνίας και τα µεγάλα 

ψυχικά αποθέµατα αποτελούν απαραίτητα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του 



προπονητή. Όπως γίνεται κατανοητό, η άριστη φυσική κατάσταση είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση για την ενασχόληση µε το επάγγελµα. 

  

 

Μέλλον: Οι δυνατότητες απασχόλησης των προπονητών βρίσκονται σε άµεση συνάρτηση 

µε το άθληµα στο οποίο ειδικεύονται, ενώ σηµαντικό ρόλο παίζει εάν αυτό είναι ατοµικό ή 

οµαδικό. Για τους προπονητές οµαδικών αθληµάτων οι δυνατότητες απασχόλησης είναι 

περισσότερες. Γενικότερα, οι προοπτικές για το επάγγελµα του προπονητή είναι θετικές, 

καθώς όλο και περισσότερο παρατηρείται µια στροφή του ενδιαφέροντος προς τον ενεργό 

αθλητισµό. 

Οι αποδοχές των προπονητών ποικίλλουν και µπορεί να είναι πολύ υψηλές ανάλογα µε την 

οµάδα, το σύλλογο ή το φορέα στον οποίο απασχολείται. Εκτός από τις σταθερές αµοιβές, 

υπάρχουν τα λεγόµενα "πριµ επιτυχιών" που καθορίζονται ανάλογα µε τις νίκες που 

επιτυγχάνει η οµάδα. Η επαγγελµατική άνοδος είναι δύσκολη για έναν προπονητή. Για να 

καταξιωθεί κάποιος στο χώρο, απαιτείται τις περισσότερες φορές πολύχρονη εργασία, 

αφοσίωση στο έργο του και επίτευξη καλών επιδόσεων από τον αθλητή ή την οµάδα που έχει 

αναλάβει. Οι καλοί προπονητές διατηρούν για πολλά χρόνια τις θέσεις τους. 

 

Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο προπονητής µπορεί να απασχοληθεί σε διάφορους 

αθλητικούς συλλόγους ή ως προσωπικός προπονητής αθλητών, σε εθνικές οµάδες και σε 

οµάδες ιδρυµάτων, φορέων ή σχολείων.  

 

Επαγγελµατικές συνθήκες: Το επάγγελµα του προπονητή συνδέεται µε έντονα συναισθή-

µατα, είτε χαράς και ηθικής ικανοποίησης σε περίπτωση επιτυχίας είτε λύπης σε περίπτωση 

ήττας. Σε κάθε περίπτωση, όµως, η ένταση και το άγχος, τόσο κατά την προετοιµασία όσο 

και κατά τη διάρκεια του αγώνα είναι µεγάλα. Οι προπονήσεις και οι αγώνες γίνονται την 

ηµέρα ή και το βράδυ. Εξάλλου, οι µετακινήσεις για τον προπονητή είναι συχνές και ανάλογα 

µε το αγωνιστικό επίπεδο που έχει αναλάβει και τις υποχρεώσεις της οµάδας ή του αθλητή, 

µπορεί να είναι σε επίπεδο τοπικό, εθνικό ή διεθνές. Αξίζει, επίσης, να σηµειωθεί ότι ο 

προπονητής µπορεί να µετακινείται από τη µια οµάδα στην άλλη, κάτι που παρατηρείται κατά 

κύριο λόγο στα πολύ υψηλά επίπεδα της προπονητικής.  

Οι χώροι εργασίας του προπονητή, ανάλογα µε το άθληµα µπορεί να είναι ανοιχτοί, όπως 

για παράδειγµα τα γήπεδα ποδοσφαίρου, ή κλειστοί, όπως για παράδειγµα τα γυµναστήρια 

άρσης βαρών. Η προπόνηση πολλές φορές δεν πραγµατοποιείται στο χώρο που διεξάγεται ο 



αγώνας, αλλά σε βοηθητικές εγκαταστάσεις. Οι συνθήκες εργασίας του προπονητή καθώς και 

τα αποτελέσµατα που µπορεί να επιτύχει είναι σε µεγάλο βαθµό συνάρτηση των αθλητικών 

εγκαταστάσεων του φορέα για τον οποίο εργάζεται. Εξάλλου, όσον αφορά στα αποτελέσµατα 

των προσπαθειών του εξαρτώνται και από τους αθλητές τους οποίους έχει αναλάβει να 

προετοιµάσει.  

  

 

Επαγγελµατικές οργανώσεις: Το Καταστατικό του Συνδέσµου Προπονητών και οι 

κανονισµοί προπονητών των διαφόρων αθληµάτων προσδιορίζουν τον δεοντολογικό κώδικα 

που κατά περίπτωση εφαρµόζεται.  

 

Γενικά σχόλια:  Ο προπονητής είναι απαραίτητο να διακρίνεται από διορατικότητα, 

σοβαρότητα και επαγγελµατισµό, ώστε να είναι σε θέση να αναλάβει υπεύθυνα την εξέλιξη 

της πορείας του αθλητή στο αγώνισµα που έχει επιλέξει και να συµβάλλει στην ολοκλήρωση 

της ατοµικής και αθλητικής του προσωπικότητας. 

∆υναµισµός, µαχητικότητα, επιµονή και µεγάλη ψυχική αντοχή είναι απαραίτητο να χαρακ-

τηρίζουν τον επαγγελµατία προπονητή. 


